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12. Uludag Dermatokozmetoloji Giinleri

Sevgili Meslektaslarimiz,

Dermatokozmetoloji Dernegi ve Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar
Anabilim Dali olarak, 02-05 Mart 2023 tarihleri arasinda gerceklestirecegimiz 12. Uludag
Dermatokozmetoloji Glinleri'ne sizleri tekrar davet etmekten biyik mutluluk ve onur
duymaktayiz.

Dermatokozmetoloji alanindaki gelismeleri dermatokozmetolojiye emek ve géniil vermis ¢ok
degerli bilim insanlari bizlerle paylasacaklardir. Yeniliklerin sunulacagl uydu sempozyumlar,
kongremizin ana temasi olan uygulamali kurslar ve bildiriler de programda yer alacaktir.

Tirkiye’de Dermatokozmetoloji alaninda ilk kez uygulamah kurslarin dizenlendigi ve ilk
kongreden itibaren Derinizi Uzmanina Emanet Edin hassasiyetiyle, sadece Dermatolog
katiimina yonelik kararliigimiz devam etmektedir. Her organizasyonda dnemli sayida katilimci
ve sponsor firma destekleriile (ilkemizin genis katilimli geleneksel sempozyumu haline gelmesi
bizi daha ¢ok heyecanlandirmakta ve sorumlulugumuzu arttirmaktadir.

Bir onceki cevrimici sempozyumdan sonra yeniden Uludag'da diizenleyecegimiz bu toplantiya
degerli katimlarinizi bekliyor, sevgi ve saygilarimizi sunuyoruz.

Sempozyum Diizenleme Kurulu
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KURULLAR

Diizenleme Kurulu

Prof. Dr. Stikran Tunal (Es Baskan) - Prof.
Dr. Hayriye Saricaoglu(Esbaskan)
Prof. Dr. Kenan Aydogan (Sekreter) - Prof.
Dr. Emel Biilbiil Baskan (Sekreter)

Prof. Dr. Recep Dursun
Prof. Dr. Gonul Ergenekon
Prof. Dr. Basak Kandi
Prof. Dr. Erol Kog

Prof. Dr. Zafer Kurumlu
Prof. Dr. Zekayi Kutlubay
Uzm. Dr. Abdullah Yildiz

Bilimsel Sekreterya

Dog. Dr. Serkan Yazici
Ogr. Gor. Dr. Ferdi Oztiirk
Ogr. Goér. Dr. Ummiihan Seker

Onur Kurulu

Prof. Dr. Zeki Palali

Prof. Dr. Tilin Akan

Prof. Dr. Mehmet Ali Glirer
Prof. Dr. Ahmet Yasar Turanh
Prof. Dr. Can Baykal

Prof. Dr. Oktay Taskapan
Prof. Dr. Ertan Yilmaz

Prof. Dr. Glines Gir Aksoy
Prof. Dr. Emel Erdal Galikoglu

Ulusal DermatoKozmetoloji Dernegi
Yonetim Kurulu

Prof. Dr. Sukran Tunali (Bagkan)
Prof. Dr. Hayriye Saricaoglu(Baskan
Yardimcisi)

Prof. Dr. Kenan Aydogan (Sekreter)
Prof. Dr. Emel Biilbiil Baskan (Uye)
Ogr. Gor. Dr. Ferdi Oztiirk (Uye)
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BILIMSEL PROGRAM

02 Mart 2023, Pergembe

09:00 - 12:00

12:00 - 13:30

13:30-14:30

14:30-15:50

14:30-14:50

14:50-15:10

15:10-15:30

15:30-15:50

15:50-16:10

16:10-17:15

17:15-18:00

18:00-18:30

Kayit igslemleri
Ogle Yemegi
A Salonu

PANEL 1: Dermatokozmetolojide Yeniler

Oturum Bagkanlari: Dr. Gonul Ergenekon, Dr. Nilgtn Atakan, Dr. Ertan Yiimaz
Dermatokozmetolojide kék hiicre gergekligi

Dr. Yasemin Oram

Kozmetik enjeksiyonlarda US

Dr. Zekayi Kutlubay

Dermatokozmetolojide trend uygulamalar oimali mi?

Dr. Dilek Basaran

PANEL 2: Ust Yiiz
Oturum Bagkanlari: Dr. Zafer Kurumlu - Dr. Serap Utas

Alin - kas sekillendirme ve komplikasyon
Dr. Ercan Arca

Canlidemo
Dr. Abdullah Yildiz

Goz gevresi torbalanma, gézyasi olugu, morluk ve komplikasyon
Dr. Hatice Erdi Sanl

Canlidemo
Dr. Neslihan Dolar

Kahve Arasi

PANEL 3: Uzman Deneyimleri, ipuclari
Oturum Bagkanlari: Dr. Seher Bostanci, Dr. Rebiay Kiran

Konugmacilar:

Dr. Zekayi Kutlubay
Dr. Filiz Kugak

Dr. Mustafa Bayram
Dr. Berna Sanli

UYDU SEMPOZYUM — 1 i ESTETIK - KOZMETIK

Mopheus8 - Lumecca - Forma “inmode mucizesi”
Konusmaci : Dr.Tuba iseri
AKILCIILAG KULLANIMI (ORAL DESTEKLER)

Oturum Bagkani: Dr. Sevgi Bahadir
Konusmacit: Dr. idil Unall
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optimus

UYDU SEMPOZYUM — 2 cregting perfection

18:30-19:15
Somon DNA=Polinlikleotid Hakkinda Mitler ve Gergekler; Nedir, Kullanim Alanlari ve

Deneyim Paylasimliari
Konusmaci : Dr.Ozlem Kdse
19:15-19-30 AGILIS TORENI
AGILIS OTURUMU
Oturum Bagkanlari: Dr. Zeki Palali, Prof. Dr. Ukran Tunali

Kozmetik dermatolojide psikodermatolojik yaklagim
Dr. Gonul Ergenekon

19:30-20:00

20:00 - 22.00  Aksam Yemegi

03 Mart 2023, Cuma

A Salonu

PANEL 4: Orta Yiiz

08:30-09:50 - . "
Oturum Bagkanlari: Dr. Yalgin TGzan, Dr. Dilek Bayramgurler
B killendi +k lik onetimi
08:30-08:50 urun geki em.:llrme omplikasyon yénetimi
Dr. Basak Kandi
08:50-09:10 Orta yiiz lifting ve komplikasyon yonetimi
Dr. Recep Dursun
0910-0930  Sanidemo
Dr. Bagsak Kandi
09:30-09:50 ~ Canhdemo
Dr. Recep Dursun
09:50-10:50 PANEL 5: Orta Yz Boyun . o ‘
Oturum Bagkanlari: Dr. Pelin Kogyigit, Dr. Ali Karakuzu
09:50-10:10 Cene sekillendirme kombine yaklagim
Dr. Abdullah Yildiz
1010-10:30 Boyur: rejuvem':syonu ve komplikasyonu
Dr. Tugrul Dereli
1030-1050  Conldemo

Dr. Abdullah Yildiz

10:50-11:10 Kahve Arasi
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11:10-12:30

12:30-13:30

13:30-14:15

14:15-15:15

14:15-14:35

14:35-14:55

14:55-15:15

15:15-16:00
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PANEL 6: Uzman Deneyimleri, ipuglan
Oturum Bagkanlari: Dr. Nilgin Solak, Dr. Selda Pelin Kartal

Konusmacilar:

Dr. Akif Mehmetoglu
Dr. Abdullah Yildiz
Dr. Gokhan Gokler
Dr. Sadiye Kus

Dr. Ulag Guveng

Ogle Yemegi

3 -
KOCYIGIT
UYDU SEMPOZYUM -3
Veloce BBL ile ¢oklu tedavi segenekleri (Séylesi ve Klinik deneyimleri)
Oturum Bagkani: Dr.Erol Kog

Konugmacilar: Dr. Mustafa Bayram,
Dr. Sehriyar Nazari, Dr. Igil Tilki GUnay

PANEL 7: Deri Hastaliklarinda Kozmetoloji
Oturum Bagkanlari: Dr. Neslihan Sendur, Dr. Akin Aktas, Dr. Nilgn Senturk

Alopeside kozmetik yaklagimlar
Dr. Ozlem Dicle

Aknede medikal ve kozmetolojik yaklasim
Dr. Ayse Serap Karadag

Melasma tedavisinde yenilikler
Dr. Sebnem Ozkan

UYDU SEMPOZYUM - 4 MEDIKALL

Estetik mezoterapide biitiincil yaklagim & leke ve skar tedavilerinde enzimatik géziimler
Konugmaci : Dr. Hatice Erdi Sanl

20:00-22:00

Aksam Yemegi

04 Mart 2023, Cumartesi

08:30-09:50

08:30-08:50

08:50-09:10

A Salonu

PANEL 8: Dudak & Perioral
Oturum Bagkanlari: Dr. Sibel Alper, Dr. Server Serdaroglu, Dr. Emel Erdal Calikoglu

Dudak sekillendirme ve komplikasyon yonetimi
Dr. Nilsel ilter

Marionette ve komplikasyon yonetimi
Dr. Erol Kog
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Perioral kombine yaklasim ve komplikasyon yonetimi

09:10-09:30 .
Dr. Zehra Agiran Serdar
09:30-09:50 = COniidemo (Marionette, kombine yaklagim)
Dr. Erol Kog
09:50-10:35 PANEL 9: El Rejuvenasyonu o
Oturum Bagkanlari: Dr. Mehmet Ali GUrer, Dr. Murat Borlu
09:55-10:15 Peeling - Lazer
Dr. Ayse Akman
1015-1035  DOl9Y

Dr. Serap Ozturkcan
10:35-10:50 Kahve Arasi

PANEL 10: Uzman Deneyimleri, ipuglari
Oturum Bagkanlari: Dr. Rafet Koca, Dr. Arzu Ataseven

Konugsmacilar:

Dr. Nezih Karaca
Dr. Neslihan Dolar
Dr. Evren Gékesme
Dr. Dilek Basaran

10:50-12:00

12:00-13:00 Ogle Yemegi

N(]?hPharma

Eyelitile Genetik G6z Alti Morluklarinin Tedavisi
Oturum Bagkani : Dr. Server Serdaroglu
Konugmacilar : Dr. Erol Kog,

Dr. Zekayi Kutlubay, Dr. Eda Yildirm

UYDU SEMPOZYUM - 5
13:00-13:45

PANEL 11: Kanitlar ve Deneyimlerle Rejuvenasyon
Oturum Bagkanlari: Dr. Zafer Kurumlu, Dr. Mustafa Turhan $ahin, Dr. Emel Fetil
Hangi enjektable Grini secelim

Dr. Ayten Ferahbasg

Enerji bazh cihazlar

Dr. Meltem Onder

Otolog Uriinlerde gercekci yagam verileri

Dr. Perihan Oztrk

ip uygulamalarinda gergeklik

Dr. Recep Dursun

Ardigik tedavi mi? Kombine tedavi mi?

Dr. Didem Dinger Rota

13:45-15:00

15:00-15:15 Kahve Arasi
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s
Q«<T"s
Estetik

1515-16:00 Dermal,
\¥’/

UYDU SEMPOZYUM - 6

Bio Dolgu (RRS HA LONG LASTING)
Konugmaci : Dr. Gonca Gokdemir

20:30-22:30 Gala Yemegi

05 Mart 2023, Pazar

08:30-10:30 Sozel Bildiri Oturumu - 1

12:00 Otelden Ayrilig

10
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HANGI ENJEKTABLE URUNU SECELIM

Ayten Ferahbas Kesikoglu
Acibadem Saglik Grubu Dr. Sinasi Can Hastanesi

Giliniimiizde anti-aging veya cilt yenilenmesi (rejuvenasyon) amagli uygulamalar i¢in cerrahiye
gore hizli ve kolay, hastalar1 giinliik rutinlerinden ve aktivitelerinden uzun siire ayirmayan daha
az invaziv islemler tercih edilmektedir.

Bu minimal veya daha az invaziv tekniklerin uygun sekilde degerlendirilmesi ve dogru
kullanimi, yiiz yaslanmasimin tedavisi i¢cin daha geng¢ ve saglikli bir goriiniime yol agar.
Botulinum Toksin (BonT) en sik kullanilan cerrahi olmayan tekniklerden biridir. Dolgu
maddeleri ile birlikte bu norotoksin diislik riske sahiptir, cilt yaglanmasin etkili bir sekilde
tedavi eder ve ayn1 zamanda ylizdeki yaglanma siireciyle ilgili baz1 yonleri ve 6zellikleri 6nler
veya azaltir. Glintimiizde dolgu amacl en yaygin kullanilan madde, dogal bir polisakkarit olan
ve insan dermisi ile epidermisinin bir bileseni de olan Hyaluronik asit'dir. Capraz baglanma,
HA dolgulara 6 ila 18 aylik bir in vivo yasam siiresi verir. HA'nin kullanimi, hidrofilik olmas1
ve derinin normal bir hiicre dis1 bileseni olmasi nedeniyle yumusak dokuya hacim kazandirmasi
icin Ozellikle ¢ok uygundur. Enjeksiyon teknigi, dermal dolgu maddesinin uzun Omiirli
olmasinda rol oynayabilir. Derin dermise enjeksiyonun, fibroblast gerilmesinin sonucu oldugu
varsayilan de novo kollajen sentezini arttirdigi gosterilmistir. Bu nedenle, HA ¢oziildiik¢e, yeni
kollajen sentezi HA'nin yerini alir ve bu da daha uzun siireli bir diizeltme saglar.

Cilt genglestirme (rejuvenasyon) biyorevitalizasyonda klasik olarak kullanilan bilesikler ise ana
bilesen olarak capraz bagli olmayan hyaluronik asit (HA) veya organik silisyum ve ikincil
bilesenler olarak amino asitler, vitaminler, flavonoidler, bitki 6zleri, mannitol vb digerlerini
icerir. Prosediir yaygin olarak kullanilsa da bu tiir cilt genglestirme enjeksiyon iiriinlerinin
klinik etkinligi ile ilgili yeterli bir bilimsel veri bulunmamaktadir. Avrupa iilkelerinde enjekte
edilebilir mezoterapdtik iiriinler, son kullanicinin giivenligini ve ardindan iirliniin piyasaya
striildiigiinde takibini saglamak i¢in CE (Avrupa Uygunlugu) sinif III tibbi cihazlar olarak
simiflandirilir. Cilt gencglestirme i¢in bu iirlinlerin ¢ogu, ¢capraz bagli olmayan HA nedeniyle
gecici dolgu etkisi, biyorevitalizasyon, dermal nemlendirme, dermal rejenerasyon, ekstraseliiler
matriks giiglendirme veya kollajen gliglendirici etkileri bulundugunu ileri siiriilmektedir.
Bununla birlikte, bilimsel literatiirde bu 0zellikleri destekleyen ¢ok az in vitro Veri
bulunmaktadir.
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SB1

ALOPESIi AREATADA MONOSIT/HDL ORANI, TROMBOSIT/LENFOSIT ORANI
VE NOTROFIL/LENFOSIT ORANININ DEGERLENDIRILMESI

Nese Gocer Giirok

‘Elazig Fethi Sekin Sehir Hastanesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Klinigi, Elazig

GIRIS VE AMAC: Alopesi areata (AA), dzellikle sagl deride ya da viicudun herhangi bir
yerinde bulunan killarin, keskin siirli, oval goériinlimlii veya yuvarlak yama tarzi skarsiz
dokiilmesiyle karakterize inflamatuar bir hastaliktir. Bazen tiim saglarin dokiildigi total
alopesiye kadar ilerleyebildigi gibi, tim viicut killarinin dokiildiigii universal formu da
gelisebilir. Kadin ve erkekleri esit oranda goriilmektedir. Irk, yas ve cinsiyet ayrimi olmadan
her grup ve kiside goriilebilmektedir. Etiyolojisinin multifaktoriyel oldugu; otoimmdiin
faktorlerin, genetik etmenlerin, enfeksiyonlarin, psikolojik faktdrler ve noropeptidlerin rol
oynadigi1 diisiiniilmektedir. Yapilan calismalarda monosit/yiiksek yogunluklu lipoprotein
(HDL) kolesterol oran1 (MHR), trombosit/lenfosit orant (PLR), nétrofil/lenfosit oraninin (NLR)
cesitli hastaliklarda sistemik inflamasyonun énemli gostergeleri oldugu saptanmustir. Ozellikle
MHR son zamanlarda bazi inflamatuar hastaliklarda inflamasyon belirteci olarak
kullanilabilecegi bildirilen bir orandir. Ancak AA’da daha 6nce bakilmamistir. Bu ¢alismada
AA hastalar1 ile kontrol grubu arasinda MHR, PLR ve NLR degerlerinin karsilagtiriimasi
amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM: Bu calismaya Aralik 2021-Aralik 2022 tarihleri arasinda Elazig Fethi
Sekin Sehir hastanesi Dermatoloji Klinigine bagvurmus ve klinik olarak AA tanis1 konmus, AA
tanis1 disinda herhangi bir sistemik, inflamatuar, enfeksiy6z veya otoimmiin hastalig1 olmayan
60 AA hastas1 ve kontrol grubu olarak 100 saglikli birey dahil edildi. Hastalarin ve saglikli
kontrollerin laboratuar verileri retrospektif olarak hastane otomasyon sistemi iizerinden hasta
dosyalari taranarak elde edilmistir. Veriler istatistiksel olarak analiz edildi.

SONUC: AA hastalarinda ve saglikli kontrollerde MHR, NLR ve PLR diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p>0.05).

TARTISMA: Calismamizda MHR, NLR ve PLR ile AA arasinda bir iliski bulamadik. Daha
once yapilan bazi ¢calismalarda da ¢caligmamiza benzer sekilde bazi inflamasyon markerlari ile
AA arasinda iliski bulunmamaistir. Ancak bu sonuglarin netlesmesi i¢in farkli merkezlerde daha
biiyiik 0rneklemlerin kullanildig1 ¢alismalar fayda saglayacaktir.
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PB1

BACAKTA LIKEN PLANUS ZEMININDEN GELISEN ULSERIN KOTU SEYRI
1Simge Unal, 2Pelin Kartal

YUsak Egitim ve Arastirma Hastanesi Dermatoloji Anabilim Dal
2Etlik Sehir Hastanesi Dermatoloji Anabilim Daly

GIRIS: Liken planus deriyi, tirnaklari, mukozalar etkileyebilen kronik otoimmiin bir hastaliktir
(1). Siklikla orta yas kadinlar etkilemekle birlikte toplumun yaklasik %1-2 sini etkilemektedir.
Klasik lezyonu kasmtili, mor, poligonal papiil ve plaklardir (2). Liken planusun papiiler,
hipertrofik, vezikiilobiilloz, aktinik, anuler, atrofik, lineer, folikiiler, pigmente, oral lp ve tirnak
Ip alt tipleri mevcuttur (3). Kutanéz liken planus lezyonlarinin malign transformasyonu ¢ok
nadir goriiliir, iyilesmeyen liken planus lezyonlarinda malignite gelismis olabilecegi akilda
tutulmalidir. Yapilan ¢alismalar, oral liken planusu olan hastalarda malignite riskinin tahmini
olarak %0.3-3 oldugunu gostermektedir, ancak kutandz liken planus, malign dejenerasyon igin
artmig bir risk tagimamaktadir (4). Ancak literatiirde az sayida uzun siiredir devam eden
iyilesmeyen kutan6z liken planususun skuaméz hiicreli karsinoma transforme olacagi
bildirilmistir (5). Kronik liken planus lezyonu iizerinden gelisen {iilserin skuamoz hiicreli
karsinoma transformasyonun oldugu bir vakay1 sunuyoruz.

OLGU SUNUMU: 48 yasinda erkek hasta, 2015 yilinda dis merkezde biyopsi ile liken planus
tanist koyulan hasta ayak bileklerinde ge¢cmeyen yara sikayeti ile bagvurdu. Hastaya dis
merkezde asitretin baglanmis olup, yaklagik 4 yildir asitretin kullaniyordu. Dermatolojik
muayenesinde; Sol koltuk altinda yaklasik 1cm boyutlarinda kirmizi-mor papiiller, sag ve sol
ayak tabaninda medialde daha yaygin mor renkli papiiller, sag medial malleolde ¢evresinde mor
papiil plaklarin bulundugu 2x1cm boyutlarinda iilser, sol medial malleolde ¢evresi mor papiille
cevrili I1x1cm ilser, bilateral bukkal mukozada gri-beyaz plaklar mevcuttu (resim 1) Hastanin
0zgeemisinde DM, HT, anjio Oykiisii mevcuttu. Hastaya mevcut liken planus lezyonlari icin
metilprednizolan 32mg basland:. Ulser etiyolojisine yonelik yapilan kan tetkiklerinde ve vendz
doppler, BT anjiosunda patoloji saptanmadi. Medial malleol ¢evresindeki iilserlere topikal
ajanlarla yara bakimi yapildi. Soldaki {ilser iyilesirken sagdakinin kronik olmasi sebebiyle
osteomyelit ekartasyonu i¢in mr istendi. (resim2) Mr sonuglarinda osteomyelit diisiiniilmedi.
Ulserin direngli seyri nedeniyle hastadan punch biyopsi planland:. Biyopsi displastik degisiklik
seklinde raporlandi. Lezyonun yaklasik 4 sene siiren direngli seyri, punch biyopsinin tiim
lezyonu igermemesi sebebiyle lezyonun tamamen eksize edilmesine karar verildi. Eksizyon
materyalinin patolojik incelemesi liken planus zemininde skuamoz hiicreli karsinom olarak
raporlandi. Tam eksizyonu yapilan iilserin histopatolojik incelemesinde epidermisteki ve
dermise minimal invazyon gosteren tomoral hiicreler mevcuttu. Tiimoral hiicreler p40 ile
niikleer pozitif boyandilar. (resim3) tiimoral hiicreler pansitokeratin ile de pozitif boyandilar
(resim4)

TARTISMA: Skuamoz hiicreli karsinom etiyolojisinde kronik giines 15181 maruziyeti,
radyasyon maruziyeti, arsenik maruziyeti, kronik travma, immiinsiiprese tedavi kullanima,
herpes papilloma viriis ile enfekte olmak gibi sebepler suglanmaktadir (6). Burada bizim
vakamizla iliskili olan risk faktorleri, kasintiya bagl kronik irritasyon ve liken planusun uzun
stiredir iyilesmeyen lezyonlariydi. Oral liken planusta scc gelisme riskinin artmis oldugu kabul
edilirken, kutan6z liken planus ile scc arasinda bir iligski oldugu net degildir (7). Yapilan bir
calismada kutanz liken planusu komplike eden skuamoz hiicreli karsinomlarin insidansi %0.4
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bildirildi ve bu vakalarin ¢ogu hipertrofik liken planustu (8). Bu olguda medial malleol
cevresindeki liken planus lezyonlarinin zemininden gelisen iilserin skuamoz hiicreli karsinoma
dontistimiinii sunduk. Hastadan punch ile alinan materyalin histopatolojisi displastik degisiklik
olarak raporlandi ancak lezyonun eksizyon materyalinin histopatolojik incelemesinde hastaya
skuamoz hiicreli karsinom tanis1 konuldu. Bu olgu uzun siireli, iyilesmeyen, kasintili kutanoz
liken planus iilserinin skuamdz hiicreli karsinoma doniisebilecegini, stiphelenilen hastalardan
miimkiinse lezyonun tamamen ¢ikartilip histopatolojik incelemesinin yapilmasini, lezyondan
alinan daha kiiciik materyallerin histopatolojik incelemesinin esas taniy1 geciktirebilecegini
vurgulamak i¢in sunulmaktadir.
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